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En los adultos mayores, la discapacidad se mide comunmente por la presencia de
limitaciones fisicas. Estas limitaciones se refieren a las dificultades para completar
actividades de la vida diaria (AVD) como bainarse, vestirse, usar el bafno, meterse y
levantarse de la cama, y comer.’

B Comparado con generaciones anteriores los mexicanos pasan mas anos de vida con limitaciones fisicas

m Entre los adultos mayores mexicanos, el numero de limitaciones que tiene una persona también esta aumentando

B Bajo nivel educativo y nivel socioeconémico se asocian con mayores niveles de discapacidad en la vejez

B | os adultos mayores mexicanos con obesidad, bajo peso o diabetes tienen mayor probabilidad de tener discapacidad

ALREDEDOR DEL MUNDO

Mas del 40% de los adultos mayores de 60 afios y mas
@ tiene limitaciones fisicas, que incluyen discapacidad
auditiva y visual.?

En los Estados Unidos, la discapacidad ha aumentado
/‘l proporcionalmente con envejecimiento de la
poblacién.®

@ Las personas de 60 afios 0 mas con discapacidad son
mas propensas a ser fragiles.*

La pérdida de memoria, la depresion, las enfermedades
@ cronicas y la pobreza pueden aumentar el riesgo de

discapacidad en los adultos mayores.®
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EN MEXICO

Mas mujeres mayores desarrollan discapacidades
y se deterioran mas rapido que los hombres may-
ores."*'7 De 2001 a 2012, la discapacidad en AVD
aumento entre los adultos de 50 afios o mas®’ y el
riesgo de discapacidad del individuo se duplica
entre las edades de 65 a 85.2 Sin embargo, la
recuperacion de la discapacidad es posible;
aproximadamente el 60% de los adultos mayores
con una limitacion de AVD paso6 a no tener limita-
ciones de AVD en un periodo de dos afos.®"
Tener mas enfermedades cronicas y tener bajo
peso u obesidad esta asociado con la discapaci-
dad.”'213 |_os mexicanos tienen una mayor preva-
lencia en limitaciones para AVD (16%) que los
mexicoamericanos  (13%)."" Las  mujeres
migrantes que regresan de EE.UU. a Meéxico,
tienen 1.7 veces mayor probabilidad de tener
discapacidad que no migrantes.'



Numero de limitaciones de AVD por persona, Limitaciones de AVD, mayores de 60 afos
mayores de 60 afnos
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Hombres Mujeres
Muestra el nimero de limitaciones entre caminar, meterse/levantarse, AVD = actividades de la vida diaria; datos de ENASEM 2015;
de la cama, usar el bafio, bafiarse y comer los porcentajes son ponderados

Una de cada cinco personas de edad 60
Las mujeres tienden a tener mas |

RECOMENDACIONES

Las mujeres, los grupos socioecondmicos bajos y las personas con condiciones como diabetes
y obesidad deben tener prioridad para los programas de prevencion de discapacidades.

A medida que aumenta la discapacidad, las mujeres mayores dependen mas de la ayuda de
familiares y amigos.'® Los programas sociales deben priorizarse para ayudar a los cuidadores.
La discapacidad fisica puede revertirse.>'” El tratamiento de enfermedades cronicas y los
servicios de rehabilitacion deben ampliarse y mejorarse.
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El Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento en México (ENASEM) es un estudio nacional de adultos de
50 afios y mas (n = 15,000) en México'®. Fue disefiado para evaluar el impacto de la enfermedad sobre la
salud, funcionalidad y mortalidad. Es el primer estudio longitudinal de adultos mayores mexicanos con una
amplia perspectiva socioecondmica y ha producido mas de 250 publicaciones. Se han recolectado cinco
rondas de datos desde la encuesta basal en 2001, hasta el 2018. Se planea realizar una ronda mas en
2021. EI ENASEM esta parcialmente patrocinado por los Institutos Nacionales de Salud / Instituto Nacional
de Envejecimiento (RO1AG018016, R Wong, PI) en Estados Unidos y el INEGI en México.
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